Autentiska kustiba

Starp kustibu un klusumu

Autentiska kustiba ir kinetiskas meditacijas
prakse, citiem vardiem sakot, musu ieksejas
pasaules apceresana caur kermeni un kustibu.

EJU
pzivoT
DEJU

KAD?
21/08/2026 - 23/08/2026

KUR?
Blankenfeldes muiza, Vilces
pagasts, Jelgavas novads,
LV-3026

Grupa [idz 10 cilvekiem

Vadis
Santa Grinfelde
Sertificéta, apmacittiesiga deju un kustibu
terapeite, horeografe, pedagoge

Liene Lace
sertificéta deju un kustibu terapeite

PieteikSanas anketa:
https://forms.gle/1EfgfMYsA1fMAr9d6

H. Payne

Par retritu

Piemerots tiem, kas profesionalaja un personigaja cela mekle dzilaku
kontaktu ar sevi — caur kermenisko pieredzi, apzinatibu un kustibu ka
iekSejas pasaules izpétes instrumentu.

Retrits var but jauns veids, kada iesaistities pasizzinas procesos,
pieredzet savu radoso potencialu — gan tiem, kas vélas iepazist autentiskas
kustibas praksi, gan pieredzejusSiem praktizetajiem, kas meklé dzilaku
saskarsmi ar savu iekséjo pasauli.

Ta ir iespé€ja prakse pieredzet autentisko kustibu, lai nonaktu vieta, kur
kustiba satiek klusumu un otradi.

PieteikSanas lidz 2026.gada 10. augustam

Sazina: whatsapp 26485000
epasta eju.deju@gmail.com

Socialie tikli (informacija):
Facebook: https://www.facebook.com/ejudzivotdeju/
Instaaram: httos://www.instaaram.com/eiudzivotdeiu/?hl=en


https://forms.gle/1EfqfMYsA1fMAr9d6
mailto:eju.deju@gmail.com
https://www.facebook.com/ejudzivotdeju/
https://www.instagram.com/ejudzivotdeju/?hl=en

Retrita laika planojums

21. augusts
15.00-17.00
17.00 - 19.30
19.30...
22.augusts
08.00 - 09.00
09.00 - 11.00
11.00 - 13.30
13.30 - 15.00
15.00-17.30
18:00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00...
23.augusts
08:00 - 09:00
09:00 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 13:30

lerasanas, iekartoSanas un brivais laiks sev
lepaziSanas, ievads prakse — 1.sesija

Vakarinas un brivais laiks sev

Rita kustibu prakse
Brokastis un brivais laiks sev
Autentiska kustiba - 2. sesija
Pusdienas un atputa
Autentiska kustiba - 3. sesija
Vakarinas

Piecu ritmu deja

Atputa un brivais laiks sev

Rita kustibas prakse (kontemplativa klusuma)
Brokastis un iz€ekoSanas
Retrita nosléguma sesija

Tejas laiks, vieglas uzkodas celam un izbraukSana
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